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RESUMEN EJECUTIVO

Descripcidn
El presente documento se enmarca dentro de la Actividad 2 del proyecto NUMA
(Desarrollo del nuevo modelo) como entregable “E2.2. Mdédulo integrado para
tableta/smartphone basado en serious gaming para promover la capacitacion y la
adherencia”.

Este entregable recoge la descripcidn de la aplicacion mavil disponible para el uso de
los pacientes reclutados en el piloto del proyecto NUMA. De esta forma, se proporciona
la informacidn suficiente para que cualquier usuario pueda gestionar la aplicacién de
forma sencilla.

El documento comienza con una breve introduccién que presenta el alcance del resto del
documento y continta con la descripcidn de la propia aplicacidn, en la que se incluyen apartdos
como:

e Acceso a la aplicacion

e Pantalla principal

e Tareas de hoy y calendario
e Chequeo médico

e Misalud

e Avisos

e Notificaciones

e Ajustes

e Posibles mensajes de error
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1. INTRODUCCION

El principal objetivo de este documento es describir a nivel funcional la aplicacién de usuario
para pacientes con terminal Smartphone dentro del “Servicio de Seguimiento de mi Salud”,

ofrecido por Telefdnica.

El mddulo Aplicacidon smartphone de paciente es una aplicacion creada dentro de la Plataforma
RPM para la gestion de pacientes con enfermedades crénicas.

La Plataforma para la gestién de pacientes con enfermedades créonicas RPM tiene como
finalidad prevista el seguimiento de pacientes crénicos con el objetivo de gestionar el
tratamiento a distancia de un grupo de pacientes que precisan de un control periddico, evitando
desplazamientos innecesarios.

Incluye como funcionalidades relevantes:

e Biomedidas de productos sanitarios externos aunque no estan destinadas a
monitarizacidon activa de pacientes (e.g. no se requiere una respuesta urgente a
alarmas).

e Planificacién de calendario.

e Gestion de “Mi Salud”.

e Gestion de Avisos y Notificaciones.

e Ajustes de configuracion.

En los siguientes puntos se detallard cada una de las pantallas, asi como funcionalidades que
ofrece la aplicacioén.
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2. ACCESO A LA APLICACION

Con el Smartphone encendido, en el menu de aplicaciones instaladas (menu principal), buscar
la aplicacidn “Seguimiento de mi salud” y pulsar en ella.

Todas las aplicaciones

=n @ ()
@ oo =5 AR fy—

Radio FM Reader Reloj Router Wi-Fi

w B O

screenshot SeguimientoServicios SIMSoundHound

de mi salud

@ C 0 »

Teeter Teléfono  Transferir Twitter
de datos

You

ideocamara Videos YouTube

llustracion 1 - Acceso a la aplicacion

Una vez iniciada la aplicacion, aparecera la pantalla de inicio de sesidn (login):

/) movistar

No sé mi contrasefia

llustracion 2 - Pantalla de login

Nuevo Modelo Asistencial



2.1.Iniciar sesion

Para iniciar la sesién debe introducir el nombre de usuario y contraseiia que le han sido
proporcionados, en los campos habilitados a tal efecto.

Y| movistar

nombreUsuario

*kkkkkkkk

tk

llustracion 3 - Inicio de sesion de usuario

Una vez introducidos los credenciales, debe pulsar en el botdn verde con el texto “Acceder”
para entrar en la aplicacién. Tras iniciar sesidn, aparecera la pantalla principal de la aplicacién.

w {@ Calendario J

Peso
Biomedida Pendiente: 09:00

Pulsioximetria
Biomedida Ahora: 10:00

Presion Sanguinea
Biomedida 12:00

Tareas para mas tarde

Azlcar en sangre
Biomedida 22:00

llustracién 4 — Pantalla principal de la aplicacion
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3. PANTALLA PRINCIPAL

Tras iniciar sesidn, la pantalla que vera es la pantalla principal de la aplicacién, desde la que se

puede acceder a todas las secciones. En la siguiente ilustracion podemos ver el aspecto tipico

M <> O & P

de esta pantalla:

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

{Tareas de hoy ] {m_; Calendario J

Peso
Biomedida Pendiente: 09:00

Pulsioximetria
Biomedida Ahora: 10:00

Presion Sanguinea
Biomedida 12:00

Tareas para mas tarde

Azucar en sangre
Biomedida 22:00

llustracién 5 - Pantalla Principal
A continuacidén se describen los distintos elementos que componen esta pantalla.

e Barrade Menu de la aplicacidn: Situada en la parte superior de la pantalla, muestra Botones
para acceder a las diferentes funcionalidades de la aplicacidn, encontrandose destacada
aquella en la que el usuario se encuentra actualmente:

ﬁb o Inicio: Muestra la pantalla de inicio de la aplicacién.
Inicio

B o Chequeo: Muestra el menu de chequeo de la aplicacién. Da acceso a la realizacion
Chequeo de toma de biomedidas o cumplimentacién de cuestionarios para el seguimiento de
la salud del paciente.

@)
8

Mi salud: Muestra el menu Mi Salud. Da acceso a los contenidos, graficos con el
histérico de biomedidas, a la lista de contactos y a la lista de enlaces externos
disponibles si estan habilitados para ese usuario.

<

o
o Avisos: Abre la pantalla de gestién de avisos.
o

Ajustes: Muestra la configuracidn de la aplicacién.

10
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e Tareas de hoy: Debajo de la barra de menu podremos alternar entre la vista de las tareas
de hoy y el calendario. Si se seleccionan las tareas de hoy, en la pantalla apareceran las
actividades programadas organizadas por hora de comienzo en el dia actual. Pulsando
sobre ellas, se puede acceder a su realizacion de forma directa.

e Calendario: Nos lleva a una vista mensual de la agenda, donde se puede observar para
qué dias se le ha programado actividades de Seguimiento del paciente.

Hay un caso particular en el que la pantalla principal a la que accede cuando inicia sesién puede
aparecer distinta. Esto ocurre cuando se recibe un mensaje prioritario. En este caso, al iniciar
sesion, lo primero que verd serd una ventana indicando que se ha recibido un mensaje urgente.
Se permitira la opcidn de leer el mensaje de forma inmediata o de omitirlo por el momento y
ver la pantalla principal de la aplicacién.

Informacion

Existen 2 avisos importantes que
no ha leido todavia,

;Desea leerlos ahora?

L No |

llustracién 6 — Mensaje prioritario
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4. TAREAS DE HOY Y CALENDARIO

4.1.Tareas de Hoy

Cuando accedemos a la pantalla principal, en el centro de la misma veremos las actividades

programadas para el usuario para el dia actual. En caso de que no aparezcany en su lugar esté

habilitada la vista de calendario, basta con seleccionar la pestaiia “Tareas de hoy” como se indica

en la imagen siguiente:

& FENGES a2

Chequeo Misalud Avisos Ajustes

| Tareas de hoy L@ Calendario J

llustracién 7 — Seleccionar Tareas de Hoy

La pantalla principal tendrd el siguiente aspecto en este caso:

- @ O A

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

[ Tareas de hoy ] {m_; Calendario

Peso
Biomedida Pendiente: 09:00

Pulsioximetria
Biomedida Ahora: 10:00

Presion Sanguinea
Biomedida 12:00

Tareas para mas tarde

Azucar en sangre
Biomedida 22:00

llustracion 8 - Tareas de Hoy

La lista de eventos que se ven son aquellos programados para el usuario en el dia actual y puede

acceder a su realizacion pulsando sobre ellos. Debe tener en cuenta que su realizacion depende

del tipo de evento en funcidn del color que presenten.

Si la tarea aparece en negrita y aparece en rojo el texto “Pendiente:” junto con la hora
para la que la tarea fue programada, la hora idénea de la toma de biomedida habra
pasado y estard pendiente, pero aln podremos realizarla.

Si la tarea aparece en negrita y aparece en azul el texto “Ahora:” junto con la hora para
la que la tarea fue programada, serd la hora idénea para realizar el evento.

Si la tarea no aparece en negrita y en el evento aparece en color gris la hora para la que
fue programado, todavia no es el momento de realizar el evento pero podremos
realizarlo aungque no sea lo idéneo.

Si el evento estd sombreado (Tareas para mas tarde), aun no podremos realizar el
evento ya que es demasiado temprano.

12
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Si existen mas tareas programadas de forma que no caben dentro de la pantalla principal, basta
con mover hacia abajo la pantalla para poder ver el resto.

M- 0 & P

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

(Tareas de hoy] {E]_] Calendario J

llustracion 9 - Tareas de Hoy (resto de tareas)

Peso
Biomedida Ahora: 09:00

Presion sanguinea
Biomedida 10:00

Pulsioximetria
Biomedida 12:00

Tareas para mas tarde

Azlcar en sangre
Biomedida 21:00

Espirometria
Biomedida 22:00

Si existen varias tareas programadas a la misma hora, éstas aparecerdn en aquel orden que su

S o P

médico desee que las realice.

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

(Tareas de hoy} {m_] Calendario J

Pulsioximetria
Biomedida Ahora: 10:00

Presion sanguinea
Biomedida Ahora: 10:00

Azucar en sangre

Biomedida Ahora: 10:00
Peso
Biomedida Ahora: 10:00

llustracién 10 - Orden de los eventos

En la figura, el médico ha decidido que el paciente tome en primer lugar su pulsioximetria y

posteriormente su presion sanguinea.
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Aquellas tareas que no necesiten ser realizadas en un orden en concreto aparecerdn al final de
la lista en orden alfabético, por ejemplo en la figura, “Azlcar en sangre” y “Peso” no necesitan
ser realizadas en ningln orden en concreto, por eso aparecen alfabéticamente al final.

En los casos donde la configuracion del hospital permita al paciente modificar manualmente la
adherencia de los eventos del calendario, éste podra realizarlo a través de la barra de botones

que aparece a la derecha de cada evento una vez que pulsas sobre el mas.

> 0 98 L

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

{ Tareas de hoy ] [@ Calendario

Toma de peso
Biomedida 15:00

Toma de pulxiometria
Biomedida 15:10

Tareas para mds tarde
Toma presion sanguinea

Biomedida 15:20

llustracién 11 - Boton mas para desplegar la barra de botones

Una vez pulsamos sobre este botdn se despliega una barra de botones con dos opciones.

ML ) O P

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

{ Tareas de hoy } [@] Calendario

Toma de peso
Biomedida 15:00

%0

Toma de pulxiometria
Biomedida 15:10

Tareas para mas tarde

Toma presion sanguinea
Biomedida 15:20

llustracién 12 - Barra de botones

e © Realizar un evento o marcarlo como realizado. Si se trata de una medida automatica
ira a la pantalla para tomar la medida en otro caso lo marca como realizado y permite
anadir un comentario informativo sobre la realizacién del evento.

14

Nuevo Modelo Asistencial



e © Indicar que un evento no va a realizarse. Permite afiadir un comentario informativo
indicando por qué no va a realizarse.

Marcar como no realizar

Comentario:

("No voy a realizar el )
cuestionario |

L o,

Quedan 6 caracteres

llustracién 13 - Ventana para introducior el comentario

El texto mdximo que se podra introducir son 500 caracteres para todas las ventanas de
adherencia indicandose cuantos quedan una vez solo disponemos de 20.

4.2 .Calendario

Desde la pantalla principal es posible acceder a la vista del Calendario. Para ello es necesario
seleccionar la pestafia “Calendario” en la parte superior de la pantalla, debajo de la barra de

mend.

Chequeo Misalud Avisos Ajustes

‘Tareas de hoy

l@ Calendario

llustracién 14 — Seleccionar calendario

Esto nos lleva a una vista mensual con los dias programados con actividades. En esta pantalla se
puede navegar por los meses y dias tal y como vemos en la siguiente ilustracion.

15
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R &

Chequeo Misalud Avisos Ajustes

{ Tareas de hoy J [m_] Calendario ]

Mayo de 2013
LM X ] vV
1 2 3 4 5

6 7 & 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

(7] @
20 21 22 zsﬁzs 26

@ @ @ @ @
27 28| 29 30 31

<  Anterior J{ Siguiente >

llustracion 15 — Calendario

En esta pantalla se pueden ver los siguientes elementos:

e Vista del mes: Muestra el mes actual del calendario. Se puede cambiar de mes mediante
los botones de navegacién que se ven debajo del calendario “Anterior” y “Siguiente” los
cuales nos permiten navegar a los meses anterior y siguiente al actual, respectivamente.
En el calendario, los dias aparecen en distinto color, indicando lo siguiente:

Dia sombreado: Se trata de dias pasados, anteriores a la fecha actual.

o Dia no sombreado: Dias futuros, posteriores a la fecha actual.
o Dia destacado (en azul): Es el dia actual.
o Dia con un circulo verde en la parte superior izquierda: Son dias para los que

existen entradas en la agenda (hay tareas programadas para ese dia).
e Botdn “Anterior”: Se trata del botén que nos lleva al mes anterior al actual.
e Botodn “Siguiente”: Se trata del botdn que nos lleva al mes siguiente al actual.
Pulsando sobre cualquier dia del calendario, se mostrardn las tareas correspondientes a ese dia
(en el caso de que existan tareas para ese dia). La pantalla que verd serd como la siguiente:
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n > B 8

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

Tareas para el
23 Febrero de 2015

Toma de peso
Biomedida 15:00

Toma de pulxiometria
Biomedida 15:10

Toma presion sanguinea
Biomedida 15:20

llustracion 16 - Vista de tareas de un dia del calendario

Aqui se muestran las tareas del dia seleccionado ordenadas por la hora a la que estan
programadas. El dia seleccionado aparecera en la parte superior de la pantalla. En el ejemplo de
la figura, serd “Tareas para el 25 Mayo de 2013”. Las horas de las tareas aparecen todas en gris
y no sera posible seleccionarlas para su realizacién ya que estan programadas para un dia que
no es el actual.

Asi mismo, se muestra a la izquierda una barra de adherencia indicando si la tarea ha sido
realizada mediante un barra verde o si ha sido marcada como que no se realizard mediante una
barra roja. Las tareas sin barra de color son aquellas que no se realizaron o estan pendientes.

En los casos donde la configuracion del hospital permita al paciente modificar manualmente la
adherencia de los eventos del calendario, éste podra realizarlo a través de la barra de iconos
que aparece a la derecha de cada evento, en el lugar que ocupa la hora de realizacidn, al igual
que en la pantalla hoy.

N ) O P

Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

Tareas para el
23 Febrero de 2015

Toma de peso
Biomedida 15:00

0006

Toma de pulxiometria
Biomedida 15:10

Toma presion sanguinea
Biomedida 15:20

llustracion 17 - Calendario con barra de botones desplegada
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Las acciones disponibles para modificar la adherencia son:

e  ® Marcar un evento como realizado. Permite afiadir un comentario informativo sobre

la realizacion del evento.

e O Indicar que un evento no va a realizarse. Permite afiadir un comentario informativo

indicando por qué no va a realizarse.

e ® Volver a poner un evento como pendiente, eliminando la informacién de adherencia

actual.

. Ver / modificar el comentario actual asociado al valor de adherencia del evento.

1
B

Mas informacion

Resultado:
SPO2 99 %, Pulso 88 ppm

Fecha:
12:46 06/03/2015

Comentario:
El pulsioximetro tenia poca
bateria

Cerrar

Toma de peso 3
Biomedida

10T1TTEUTad r7.uu

20:00 @

llustracion 18 - Comentario de la adherencia de un evento

Para las medidas tomadas con dispositivos sera posible visualizar la medicién y la fecha de la

toma de esta.
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4.3.Ventana de notificaciones

En la pantalla principal es posible recibir notificaciones tanto de informacién como para realizar
algun evento. Todas las notificaciones se mostraran en la misma ventana, distribuidas en filas
con un contenido descriptivo.

@ Recordatorios
[ ———
] 00, 101062015

- Recuerde: Cita con el do...
14:00, 10/06/2015

Recuerde: Toma de presi.
&) 14:00, 100612015

llustracion 19 — Ventana de notificaciones

El paciente podra marcar manualmente la adherencia de los eventos de la ventana de la ventana
de notificaciones a través de la barra de botones que aparece en la parte inferior de la ventana.
Ademas podra seleccionar los eventos sobre los que realizar la accién (por defecto aparecen
todos seleccionados).

0 | 0[O

llustracién 20 — Botones de adherencia
Las acciones disponibles para modificar la adherencia son:

e @ Marcar un evento como realizado. Permite afiadir un comentario informativo sobre
la realizacion del evento.

o Marcar como hecho

Cerrar Guardar

llustracidn 21 — Adherencia. Realizar evento
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© Indicar que un evento no va a realizarse. Permite afiadir un comentario informativo
indicando por qué no va a realizarse.

o Marcar como no realizar

Cerrar Guardar

llustracidn 22 — Adherencia. No realizar evento

® Posponer eventos, permite posponer 2 minutos el aviso de los eventos.

Posponer notificaciones

2 Minutos

X

llustracion 23 — Adherencia. Posponer un evento
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5. CHEQUEO MEDICO

La opcidn de “Chequeo Médico” nos permite acceder a las herramientas de toma de biomedidas
y a la realizacion de cuestionarios, siendo estas las herramientas que permiten controlar el
estado del paciente.

Para acceder a la pantalla de chequeo, una vez iniciada la sesion y desde la pantalla principal,
hay que pulsar sobre la opcion “Chequeo”:

L® Calendario

Peso

Biomedida Pendiente: 09:00
Pulsioximetria

Biomedida Ahora: 10:00

Presion Sanguinea
Biomedida 12:00

Tareas para mas tarde

Azlicar en sangre
Biomedida 22:00

llustracién 24 — Acceso a Chequeo Médico

La pantalla de “Chequeo Médico” tiene el siguiente aspecto:

Chequeo médico

E[ Biomedidas

llustracién 25 — Pantalla de Chequeo Médico

En esta pantalla aparecen los siguientes elementos:

e Biomedidas: Situado en el centro de la pantalla, permite el acceso a la pantalla de
biomedidas.
e Cuestionarios: Situado en el centro de la pantalla, permite el acceso a la pantalla de
cuestionarios.
A continuacion se describen en detalle ambas funcionalidades.
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5.1.Biomedidas

La pantalla de biomedidas permite elegir entre las diferentes biomedidas asignadas al usuario
que ha iniciado sesion.

Para acceder a la pantalla de biomedidas hay que pulsar sobre el botén de “Biomedidas” en la
pantalla de Chequeo:

Chequeo médico

E' Biomedidas

llustracion 26 — Acceso a la pantalla de Biomedidas

La pantalla de biomedidas tiene el siguiente aspecto, permitiendo seleccionar entre las
diferentes medidas asignadas al usuario:

Biomedidas

@ Peso N
é)@ Presién sanguinea >
é)o Pulsioximetria N
<~ Az(car en sangre s
8 Espirometria 3
JIL Temperatura >

llustracion 27 — Pantalla de Biomedidas

A continuacion se detalla el proceso de toma de biomedida. Como ejemplo, se explicara el
proceso de toma de presidn sanguinea, siendo este idéntico para cada una de las posibles
biomedidas.
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5.2.Toma de biomedida. Ejemplo: Presidn sanguinea.

Para acceder a la toma de una biomedida, hay que pulsar sobre el botdn correspondiente a la
biomedida deseada. En este caso, se tomara como ejemplo la toma de la presién sanguinea.

Para ello, una vez situados en el menu de toma de biomedidas (llustracién 17) pulse sobre la

biomedida deseada. En el caso de este ejemplo, serd “Presidn sanguinea”.

REA D O P

cio Mi salud Ajustes

Biomedidas
(©] Peso >
[/Q, Presion sanguinea > J
(S Pulsioximetria >
<~ Azlcar en sangre >

llustracion 28 — Seleccionar Biomedida (Presion Sanguinea)

Una vez seleccionada la biomedida deseada, aparecera la ventana de toma de la biomedida
correspondiente en la que se verd, en primer lugar, una guia breve para la toma de la biomedida.
Es importante tener en cuenta que es posible que esta guia se tenga que quitar por seguridad

en caso de que se permitan las medidas manuales con cualquier dispositivo del que se disponga.

{0 B & A2

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Presion sanguinea

1. Colocar el manguito

Con la manga remangada, coloque el
manguito alrededor de su brazo,a2 463
cm por encima del codo. Asegurese de
que el tubo baja recto por el interior del
brazo.

2. Inicio de la medicion

< Volver

llustracién 29 - Instrucciones para toma de biomedidas (1)
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En la primera pantalla que aparece cuando accedemos a la toma de biomedida, aparecerdn los
siguientes elementos en pantalla.

e Instrucciones para la toma de biomedida: Ocupando la parte central de la pantalla,
aparecen unas instrucciones breves para la correcta toma de la biomedida. Estas pueden
ser de un solo paso o varios, dependiendo de la complejidad del dispositivo empleado.

e Botdn “Volver”: Situado en la parte inferior izquierda de la pantalla, permite ir a la
pantalla anterior, desde la cual se accedié a la pantalla de toma de biomedida.

La toma de la biomedida puede ser automatica o manual:

e Modo automatico: Es el configurado por defecto. La aplicacién recibe directamente del
dispositivo de biomedida las cantidades registradas (por enlace bluetooth, no es posible
el envio por USB en el caso de usar un Smartphone).

e Modo manual: En el caso de que tras un cierto tiempo la aplicacién no reciba nada
procedente del dispositivo de biomedida, se permite al usuario la introduccién manual
de la misma.

Como los dispositivos de biomedidas realizan una conexion via BT con el receptor, es posibe que
se afnada la obligacién de vincular el medidor al mévil a través de la configuracion, en cuyo caso
se mostraria Unicamente el modo manual hasta que haya al menos algun dispositivo vinculado.

A continuacién se describen en detalle estos dos procesos, teniendo en cuenta que durante el
pilotaje puede cabiar el modo de toma, o incluso haber cambios en qué medidas hay que
realizar.

5.2.1. Toma de biomedida. Modo automatico. Ejemplo: Presidon Sanguinea.

El modo automatico recibird la medida procedente del dispositivo de biomedida de forma
automatica, a través del Bluetooth.

La primera pantalla que veremos sera la de la ilustracidn anterior. Si desplazamos la pantalla

hacia abajo veremos el resto de instrucciones disponibles.

@ E A o P

Inicio Misalud  Avisos Ajustes

Presion sanguinea

2. Inicio de la medicién

/ =
Pulse el botén START y el manguito
comenzara a inflarse. Permanezca
quieto y en silencio durante la
medicion

3. Final de la medicién

Nz}

< Volver ‘

llustracién 30 — Instrucciones para la toma de biomedidas (2)
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Presién sanguinea

3. Final de la medicion

Al finalizar la medicion, aparecerdn las
lecturas de las tensiones sistélica y
diastdlica y frecuencia del pulso en la
pantalla del tensiémetro.

Esperando resultados...

< Volver

llustracién 31 - Instrucciones para la toma de biomedidas (2)

Finalmente, al final de las instrucciones aparecerad la siguiente imagen donde se indica que se

espera la conexién con el dispositivo y la recepcion de biomedidas.

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Presién sanguinea

| = Y7
ooy
Al finalizar la medicion, apareceran las
lecturas de las tensiones sistélica y
diastoélica y frecuencia del pulso en la
pantalla del tensiometro.

Esperando resultados...

N\

Se recibiran los resultados
automadaticamente.

{ Cancelar

< Volver

llustracién 32 — Esperando recepcion de biomedidas

En esta pantalla aparecera el botén “Cancelar” en caso de que no se desee esperar a que los
datos lleguen de forma automatica, en cuyo caso se pasara al modo manual que se explica
posteriormente.

Una vez que se reciban los datos de la medida en el Smartphone aparecera la pantalla siguiente:
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w < &~

Inicio Chequeo Mi d Avisos  Ajustes

Presién sanguinea

Si los valores que aparecen coinciden con
los del dispositivo, pulse el botén "Enviar".

Sistolica 132
Diastdlica 82
Pulso 76

< Volver M

llustracién 33 — Medidas recibidas

Las medidas recibidas de forma automatica desde el dispositivo apareceran en pantalla y
deberan coincidir con las que se hayan medido en el dispositivo.

En esta pantalla aparecera el botén “Enviar” el cual permite el envio de las medidas al médico.
Si pulsamos este botdn, nos aparecera la pantalla siguiente:

T i i

Inicio Chequeo Misalud Avisos Ajustes

Presién sanguinea

Su medicidn de presion
sanguinea ha sido
enviada con éxito

Ve

| Ver medidas anteriores |

Finalizar

llustracion 34 - Envio correcto de biomedidas

En esta pantalla se indica que las medidas han sido recibidas correctamente. Pulsando en
“Finalizar” se volvera a la pantalla principal. Pulsando en el boton “Ver medidas anteriores” se
podra acceder al histérico de biomedidas que se explicard mas tarde.
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5.2.2. Toma de biomedida. Modo manual. Ejemplo: Presidon Sanguinea.

Al tomar una biomedida, si ésta no se recibe correctamente tras un determinado tiempo de
espera (o si se obliga a la vinculacidn de dispositivos y no hay ninguno vinculado), se activarad el
modo manual para la introduccidén de la misma (o cuando el paciente pulse sobre el botén
“Cancelar”). También se activara el envio manual de forma directa (sin espera) cuando el
indicador de conexidon de bluetooth esté de color naranja debido a que el bluetooth esta
desconectado.

Esto ocurrird cuando:

e El paciente no haya seguido adecuadamente las instrucciones para el envio automatico
de biomedidas.

e El dispositivo biométrico no esté dentro del rango de alcance del Smartphone.

e La conexion bluetooth haya fallado.

e Alguno de los dispositivos implicados en la transmision (dispositivo, Smartphone) tenga
algun fallo.

e En el caso de los dispositivos que funcionan por USB se leera la medida en la pantallay
se introducird en el Smartphone manualmente, ya que este conector no estd habilitado
para smartphone.

e Combinaciones de las anteriores.

En el modo manual por tanto, le aparecera la pantalla de introduccién manual de los valores
registrados:

v a2 & 2

Inicio Chequeo alud Avisos  Ajustes

Presion sanguinea

Introduzca los valores manualmente y
pulse "Enviar" o vuelva al paso 1 para
repetir el proceso.

Sistdlica
Diastolica

Pulso

< Volver

llustracién 35 — Modo Manual

Los valores aqui se introducirdn desde el teclado, pulsando previamente sobre el campo que se
quiera rellenar y una vez completados los campos, para enviar los datos se procedera de igual
forma que en el modo automatico, pulsando sobre el botén “Enviar”.

27

Nuevo Modelo Asistencial



En el caso de que los datos introducidos no sean correctos (por ejemplo, valores fuera de rango,
letras, dejar algin campo vacio,...) al enviar los datos aparecerd un mensaje indicando este
hecho, y no seran enviados:

Inicio Chequeo Misalud Avisos  Ajustes

Presion sanguinea

Las medidas introducidas estan fuera de
los rangos establecidos. Verifique las
medidas y vuelva a introducirlas

Sistélica 500 mmHg
Diastolica 65 mmHg
Pulso 80 ppm

< Volver >

llustracion 36 — Error Modo Manual

5.3.Toma de biomedida. Ejemplo: Fotografia.

Para acceder a la toma de fotografia, hay que pulsar sobre el botdn correspondiente:

g & p

Inicio Misalud  Avisos Ajustes
Biomedidas
(/" Presi6n sanguinea >
-/
[$  Pulsioximetria >
Glucosa antes de comer >

ﬁj | Glucosa después de comer >

P~

7] Glucosa basal >

N o>

‘,[@] Fotografia J

llustracion 37 — Seleccionar Biomedida (Fotografia)

Una vez seleccionada la biomedida, aparecerd la ventana de toma de la biomedida
correspondiente en la que se verd, en primer lugar, una guia breve para la toma de la fotografia.
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(SRR e

Inicio Mi salud Avisos Ajustes

Fotografia

1. Tome una foto

M=
="

Asegurese de que la zona a fotografiar
entre en el area visible y pulse el botén
de tomar fotografia. A continuacion
pulse "Enviar" o vuelva a repetir el
proceso si la imagen obtenida no es
correcta.

< Volver J

llustracion 38 — Instrucciones para toma de fotografia

En la primera pantalla que aparece cuando accedemos a la toma de fotografia, apareceran los
siguientes elementos en pantalla.

e Instrucciones para la toma de fotografia: Ocupando la parte central de la pantalla,
aparecen unas instrucciones breves para la correcta toma.

e Botdn “Volver”: Situado en la parte inferior izquierda de la pantalla, permite ir a la
pantalla anterior, desde la cual se accedié a la pantalla de toma de biomedida.

e Tomar fotografia: En la parte inferior derecha de la pantalla encontramos el botdn
tomar fotografia que nos llevara a la pantalla donde se muestra la cdmara y que sera
propio de cada dispositivo.

llustracién 39 — Ejemplo de toma de fotografia en dispositivo Android
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Cuando considere que la fotografia tomada es la deseada, se acepta y es enviada al médico. Si
el envio se realiza de forma correcta aparecera el siguiente mensaje indicando que en efecto la
medida se ha enviado con éxito:

w e 0o

Inicio  Chequeo Misalud  Avisos  Ajustes

Fotografia

Su fotografia ha sido
enviada con éxito

v

Finalizar

llustracién 40 — Fotografia enviada con éxito

Al pulsar en el botdn “Finalizar” se volvera a la pantalla principal.

5.4.Toma de biomedida en modo sincronizable. Ejemplo: Actividad fisica

en modo sincronizable.

El modo sincronizable es una capacidad desarrollada que no se sabe si sera usada en la version
final debido a que este modo requiere la ayuda de una aplicacion externa para la sincronizacién
de las medidas.

Para acceder a la toma de actividad fisica en modo sincronizable, hay que pulsar sobre el botén
correspondiente:

g &8 /2
= &
Mi salud s Ajustes
(7] Peso >
(' Presién sanguinea >
ic Pulsioximetria >
<~ Azlcar en sangre >
[:&‘"\ Actividad fisica )]
5] Ppasos >
(@] Fotograffa >

llustracion 41 - Seleccionar Biomedida (Actividad fisica)
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Una vez seleccionada la biomedida, aparecerd la ventana de toma de la biomedida
correspondiente en la que se vera, en primer lugar, una guia breve para la toma.

(TITIT®
T

Pulse sobre el boton "Lanzar Fitbit
connect" y acerque la pulsera a su
dispositivo.

2. Sincronice las medidas

00001
—

Una vez abierto Fitibit Connect pulse
sobre “Sincronizar ahora” y espere
hasta que se sincronice. Una vez
terminada la sincronizacién cierre Fitbit
Connect y pulse “Sincronizar medidas”.

< Volver Lanzar Fitbit Connect

llustracion 42 — Instrucciones para toma de actividad fisica en modo sincronizable.

En la primera pantalla que aparece cuando accedemos a la toma de actividad en modo
sincronizable, apareceran los siguientes elementos en pantalla.

e Instrucciones para la toma de la medida: Ocupando la parte central de la pantalla,
aparecen unas instrucciones breves para la correcta toma.

e Botdn “Volver”: Situado en la parte inferior izquierda de la pantalla, permite ir a la
pantalla anterior, desde la cual se accedid a la pantalla de toma de biomedida.

e Lanzar Fitbit Connect : En la parte inferior derecha de la pantalla encontramos el botén
Lanzar Fitbit Connect que arrancara la aplicacion de Fitbit.

El adaptador de sincronizacién inaldmbrica estd desconectado.

Configurar un nuevo dispositivo Fitbit

Sincronizar ahora

Buscar actualizaclones para el dispositivo | Soluclén de problemas

° ;Has configurado ya tu dispositivo en otro ordenador?
Todo estd listo para que puedas realizar la sincronizacién con este ordenador.

©2014 Fitbit, Inc. Tedes los derechos reservados,

llustracién 43 — Aplicacion de sincronizacién de Fitbit

Pulse sincronizar ahora dentro de Fitbit Connect para sincronizar las medidas que se encuentren
en el dispositivo.

Una vez terminada la sincronizacidn cierre la aplicacién Fitbit Connect.
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(v A

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Su medicion de
actividad fisica ha sido
enviada con éxito

Sincronizar medidas

llustracidn 44 - Sincronizar medidas

Pulse el botdn “Sincronizar Medidas”.

v B &/~

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

No hay mediciones de
actividad fisica nuevas

v

[Ver medidas anterioresJ

llustracidn 45 — Ver medidas anteriores

La aplicacidn le informara si se han sincronizado medidas o no y si todo ha funcionado

correctamente.

Una vez finalizada podra consultar el histérico de biomedidas pulsando en “Ver medidas

anteriores”.
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5.5.Cuestionarios

La pantalla de cuestionarios permite elegir entre los diferentes cuestionarios asignados al

usuario, complementando de esta forma el conocimiento sobre su estado.

Para acceder a la pantalla de cuestionarios hay que pulsar sobre el boton de “Cuestionarios” en

la pantalla de Chequeo:

Chequeo médico

llustracidn 46 — Acceso a la pantalla de cuestionarios

La pantalla de cuestionarios tiene el siguiente aspecto, permitiendo seleccionar entre los
diferentes test asignados al usuario:

e h &5 L

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Cuestionarios

% Calidad de Vida >

[j& ¢Cémo estad mi corazén? >

llustracion 47 — Pantalla principal de cuestionarios

A continuacion se muestran dos ejemplos de test asignados a un usuario.

5.5.1. Cuestionario. Ejemplo del monorespuesta

Al acceder al test correspondiente deberd aparecer una pantalla como la que presenta a

continuacion.
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Inicio Misalud Avisos  Ajustes

¢Como esta mi corazon?

Tengo los pies mas hinchados de
lo habitual:

Si No

llustracién 48 — Ejemplo de test

Una vez en la primera pagina del test, debera elegir una respuesta, que en el caso de las
preguntas monorespuesta, solo se podra elegir una de todas las opciones disponibles. El maximo
de respuestas disponibles seran diez. Cuando se seleccione una de las opciones, aparecera en
pantalla un botén “Responder” como el que se muestra a continuacién. Si se pulsa este botdn

se accedera a la siguiente pregunta del Test.

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

¢;Como esta mi corazén?

Tengo los pies mas hinchados de
lo habitual:

@ S No

llustracion 49 — Responder pregunta de test
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5.5.2. Cuestionario. Ejemplo Barra de desplazamiento.

Otra modalidad de pdgina de cuestionario es la de “Barra de desplazamiento”. En este tipo de
cuestionario se debera desplazar la barra segln su estado se identifique mas o menos con las
figuras que aparecen en los extremos de la misma:

e Sise encuentra mejor debera acercar el cursor a la cara sonriente.

©

Muy
bueno

e Sisu estado empeora acerque el cursor a la cara triste.

©®

Muy
malo

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Calidad de Vida

Le agradeceriamos que
deslizando el cursor en esta
escala nos indique, en su
opinion, lo bueno o malo que es
su estado de salud en el dia de

hoy.

® ©
Muy Muy
malo bueno

e

“

llustracion 50 — Ejemplo barra de desplazamiento

El ejemplo de la figura es también el ejemplo de la ultima pagina de un cuestionario. Una vez
haya llegado a esta Ultima pdgina aparecera el botdn Enviar. Al pulsar dicho botdn, se enviardn
automaticamente los datos a su médico.

Tras pulsar el botdon “Enviar” indicado, aparecera la siguiente pantalla de confirmacion de envio.
Pulsando “Finalizar” se volverd a la pantalla de inicio de la aplicacion.
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Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Calidad de Vida

Felicidades, los
resultados se han
enviado a su médico

/

llustracion 51 — Pantalla de confirmacion de envio de cuestionarios

5.5.3. Cuestionario. Ejemplo de pregunta de texto abierto.

En este caso particular, podra introducir informacidon abierta acerca de su estado de salud, segln
la pregunta. Existen dos tipos de preguntas en este caso:

5.5.3.1. Informacion numérica

En este primer caso deberd introducir un valor numérico mediante un teclado numérico tactil a
modo de respuesta a una pregunta, como puede ser la cantidad de dosis que se ha administrado

por ultima vez de un medicamento.

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Cuestionario Clinico Genérico

Introduzca su Gltima dosis de
insulina administrada

Ul

Pregunta 1 de 2

llustracion 52 - Ejemplo de pregunta de texto abierto numérica
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Una vez pulsado el campo correspondiente, aparecerd un teclado para introducir los valores
deseados. El problema es que este teclado corresponde a las letras del alfabeto, de forma que
si se introducen letras aparecera un mensaje de error como el siguiente:

Cuestionario Clinico Genérico

hg ul

Debe de introducir un nimero
valido.

llustracion 53 — Introduccion errénea de caracteres no numéricos

Para poder introducir un valor numérico debe pulsar en la tecla:

12#

De esta forma aparecerad el teclado numérico y podrd introducir el valor deseado:

Inicio Mi sa Ajustes

Cuestionario Clinico Genérico

100 UI

llustracion 54 — Introduccion de valores numéricos

Para responder a la pregunta sera necesario ocultar el teclado pulsando en:
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De forma que el botdn “Responder” estara ahora disponible:

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Cuestionario Clinico Genérico

100 uI

llustracidn 55 — Responder a pregunta
5.5.3.2. Texto abierto

Existe también la posibilidad de una pregunta en la que el usuario pueda responder mediante
un texto abierto donde describird, por ejemplo, su estado de salud.

Inicio Misalud Avisos  Ajustes

Cuestionario Clinico Genérico

Introduzca un texto libre
indicando cémo se encuentra

llustracién 56 — Ejemplo de pregunta de texto abierto

Pulsando sobre el campo correspondiente, aparecerd un teclado tactil con el cual podrd
introducir tanto letras como valores numéricos. El tamafio de las respuestas puede estar
limitado, si es asi, se indicara al usuario cuantos caracteres mds puede introducir.
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e g & L

Inicio Misalud Avisos Ajustes

Cuestionario Clinico Genérico

He sentido molestias al respirar

Quedan 8 caracteres.

E,
;8]
w
'
[
=" o
~J
o
[
o

q|w t]y i

O RS [P . 390 PPL) [Py Oy (e i (R
als|d|flglh]j]lk]!
P O ) &
Z|x|clvib|n|m

llustracion 57 — Ejemplo de pregunta de texto abierto (2)

Para responder, oculte el teclado pulsando en el icono correspondiente y pulse en el botén

responder.
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6. MI SALUD

Al pulsar el botdn “Mi Salud” en la pantalla principal, el paciente accede a:

e Medidas anteriores. Gréaficas que muestran los valores anteriormente medidos para
cada signo vital que estd supervisado para el programa del paciente.

e Mis contactos. Lista de contactos. Aqui se encuentra el botén “Contacten conmigo”
donde pulsandolo puede solicitar que una enfermera contacte con él.

e Contenidos. Videos, documentos o imagenes adecuados al programa en que esta
asignado para su seguimiento de salud.

e Enlaces Externos. Se trata de enlaces a aplicaciones o enlaces externos (citas previas,
portales de salud, red social de pacientes, etcétera). Estaran disponibles si la
organizacion sanitaria a la que pertenece el paciente los tiene habilitados

El acceso a Mi Salud se realizara desde la pantalla de inicio.

Tareasde hoy | () Calendario

Peso
Biomedida Pendiente: 09:00

Pulsioximetria
Biomedida Ahora: 10:00

Presidn Sanguinea
Biomedida 12:00

Tareas para mds tarde

Azicar en sangre
Biomedida 22:00

llustracion 58 — Acceso a Mi Salud

La pantalla “Mi Salud” tiene el siguiente aspecto:

v <2

Inicio Chequeo

Mi salud

{ Medidas anteriores >
) Mis Contactos >
w(/pj Contenidos >

Enlaces Externos >

llustracién 59 — Pantalla Mi Salud
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6.1.Medidas Anteriores

La pantalla “Medidas anteriores” es una carpeta que da acceso a los datos biomédicos obtenidos
anteriormente (Histérico de biomedidas).

Para acceder a la pantalla “Medidas anteriores” debe pulsar sobre el botdn correspondiente en

L ElG

la Carpeta de Salud:

Inicio Chequeo Avisos Ajustes
Mi salud

t‘f Medidas anteriores >
< Mis Contactos >
A\ .

@; Contenidos >
@, Enlaces Externos >

llustracién 60 — Acceso a medidas anteriores

La pantalla de “Medidas anteriores” tiene el siguiente aspecto, permitiendo seleccionar entre

las diferentes medidas asignadas al usuario:

AL ElG

Inicio  Chequeo Avisos  Ajustes

Medidas anteriores

[3 Peso >

é,) Presion sanguinea >
(" Pulsioximetria >
<— Azlcar en sangre >

llustracion 61 — Pantalla de Medidas Anteriores
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A continuacidn se muestra la navegacion dentro de cada biomedida. Como ejemplo, se explicara
el acceso al histdrico de la biomedida “Presién sanguinea”, siendo el proceso idéntico para cada
una de las posibles biomedidas.

6.1.1. Medidas anteriores. Ejemplo: Presidon sanguinea.

Para acceder a un histérico de biomedidas, hay que pulsar sobre el botdn correspondiente a la
biomedida deseada. En este caso, se tomard como ejemplo el histérico de la biomedida “Presion
Sanguinea”. Para ello, una vez situados en el menu de histdricos de biomedidas, pulsar sobre la
biomedida deseada:

Inicio  Chequeo Ajustes

Medidas anteriores

' Peso >
[(J_, Presién sanguinea >J
L Pulsioximetria >
<~ Azlcar en sangre >

llustracion 62 — Acceso a las medidas anteriores de Presion sanguinea

Una vez pulsado dicho botdn aparecerd una nueva pantalla similar a la que se muestra a
continuacién.

Presion D ' M

sanguinea __ =

< 27 Octubre al 2 >
Noviembre de 2014

mmMg

= Sistolica -« Diastdlica = Pulso

llustracién 63 — Medidas anteriores de Presion sanguinea ordenado por Semanas
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En esta pantalla se puede observar una grafica que representa los diferentes valores de las
biomedidas correspondientes introducidos en el sistema. Las escalas laterales mostrard los
diferentes valores posibles de la biomedida y la escala inferior mostrara el momento en el que
se realizé el registro del dato. En este caso se muestran los valores de la presién Sistdlica y
Diastélica y el pulso de forma conjunta (en tres graficas de distinto color). Sé podra seleccionar
cual de las medidas asociadas a cada biomedida se desea mostrar, mediante los selectores que
se encuentran en la parte inferior izquierda:

-+ Sistolica Diastolica = Pulso

Presion D
sanguinea

< 27 Octubre al 2 >
Noviembre de 2014

ppm

28 30 1

= Pulso

llustracion 64 — Seleccion de otra medida a través del selector

Por defecto, la representacién de los valores se realiza en dias pudiéndose navegar entre los
diferentes dias con datos registrados pulsando los botones “Anterior” y “Siguiente”. En la parte
superior derecha se permite modificar esta representacidn y elegir también entre “Semanas”
(por defecto) o “Meses”, como se muestra a continuacion. La escala inferior de la grafica se vera
modificada segun estemos representando los datos biomédicos por dias, meses o semanas,
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apareciendo en la escala inferior las horas en caso de filtrar por dias, los dias en el caso de las
semanas y las semanas en el caso de los meses.

sanguinea
4 Octubre de 2014 >
14
) 'x
\ / \I / \
‘| “ !
! ( | \ l/
)
'I\. 1 15 )
« Sistolica - Diastélica « Pulso

llustracion 65 — Medidas anteriores de Presion sanguinea ordenado por Meses

Si hacemos clic en uno de los puntos de la grafica aparecera un resumen indicando el valor
exacto de la biomedida y el instante en el que se registré (la hora en el caso de la representacion
por semanas y el dia en el caso de la representacién por meses).

Presién — D I”.M ‘.

sanguinea
£ Octubre de 2014 >
140
130 ‘y
120 l\ A'N" A
\ .‘J /"‘(““\ / \\ It

08:26, Martes, 28 Oct, 2014 |
e Sistolica 1S
e o Diastolica: 85
e 79 e Pulso. 81 \
) ) K|
| t/ f '
f | f
¢ 60 | ) /
|/
) i
1 15. O¢ Xt
« Sistélica - Diastolica » Pulso

llustracién 66 — Muestra detallada de medidas anteriores en un dia concreto
Para ir a cualquier otra seccidn podra hacerlo mediante la barra de menu.

En los casos en los que se muestre una Unica medida y dicha medida tenga un valor basal, en la
grafica se representara también dicho valor basal utilizando para ello una linea horizontal
llamada linea base.
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sanguinea

< 27 Octubre al 2 b
Noviembre de 2014

Linea base: 82

» Pulso

llustracién 67 — Grafica con linea base

En las biomedidas con mds de 3 medidas, solo se permitira seleccionar y mostrar una medida

activada a la misma vez.

6.2.Mis contactos

La pantalla “Mis Contactos” es una carpeta en la que se guardan los datos mads relevantes sobre

los contactos guardados.

Para acceder a la pantalla “Mis Contactos” hay que pulsar sobre el botén de “Mis Contactos” en

Mi Salud:

@ <

Inicio  Chequeo

Mi salud

ET Medidas anteriores >

<) Mis Contactos

U

@ Contenidos >
(,'1 Enlaces Externos >

llustracion 68 — Acceso a Mis Contactos

La visualizacion de “Mis Contactos” se muestra a continuacion.
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R o WaN&H p

Inicio  Chequeo Avisos  Ajustes

.

Dr. Pilar Sanchez

Neurologa

Centro Especialidades Daimiel

llustracion 69 — Pantalla de Mis Contactos

En esta pantalla podemos ver la informacién del nombre del contacto, su ocupacion y otra
descripcién como puede ser la localizacion o el teléfono de contacto.

6.2.1. Mis contactos. Contactenme.

Ademas de la funcionalidad anteriormente comentada, en esta pantalla aparece el botén
“Contactenme”.

Mis Contactos

. Dr. Pilar Sanchez
Neurologa
' Centro Especialidades Daimiel

llustracién 70 — Acceso a Contactenme

El boton permite enviar de forma rdpida un mensaje a su enfermera para que se ponga en
contacto con usted (su paciente). Es posible que tenga habilitada la opcién de afiadir un motivo
para el mensaje, en este caso tras pulsar contacteme aparecera las siguiente pantalla:

Contactenme

l; Motivo del contacto

Concels) (T

llustracién 71 — Motivo para el mensaje de contacto

Es posible enviar el mensaje sin motivo, pero en este caso nos parecera el siguiente mensaje de
confirmacién:
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Informacion

¢Desea contactar sin indicar el
motivo?

Cancelar

llustracién 72 — Confirmar contacteme sin motivo

Tras pulsar el botdn (contacteme en un caso, enviar en el otro) aparecera un mensaje de espera:

@ Notificacion alerta

Contactando con su enfermera.

Cancelar

llustracién 73 — Contactenme (Esperando)

Tras un pequeno tiempo de espera aparecera el siguiente mensaje:

NV Alerta enviada

Su enfermera se pondra en
contacto con Vd. en los préximos
dias. En caso de empeoramiento,
debe contactar con sus servicios
de urgencias habituales.

Cerrar

llustracion 74 — Contactenme (Alerta Enviada)

El boton “Cerrar” le devolvera a la pantalla “Mis Contactos” y desde ahi podra navegar a

cualquier seccion mediante la barra de menu.
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6.3.Contenidos

La pantalla “Contenidos” permite acceder a los contenidos (videos explicativos, documentos,

imagenes) que su médico ha dispuesto.

Para acceder a la pantalla “Contenidos” hay que pulsar sobre el botén de “Contenidos” en Mi

Q &Ml p

Salud:

Inicio  Chequeo Avisos  Ajustes
Mi salud

E' Medidas anteriores >
< Mis Contactos >

[\’@) Contenidos >

@/ Enlaces Externos >

llustracion 75 — Acceso a Contenidos

La pantalla de “Contenidos” tiene el siguiente aspecto, permitiendo seleccionar entre los

diferentes contenidos que le han sido asignados:

AL ElG

Inicio Chequeo Avisos Ajustes
Contenidos
[~

Guia de alimentacion sal... ‘ ® Ver

\ | Piramide alimenticia ‘@ Ver

Tensiémetro

5m1s ‘® ver

llustracién 76 — Pantalla de contenidos
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Una vez estd situado en “Contenidos” puede acceder al que desee pulsando el botén “Ver” (o
pulsando directamente sobre el propio contenido). Una vez pulsado comienza a descargarse
automaticamente. Esta descarga puede durar unos segundos, por lo que habrd que esperar.

La descarga queda permanente en el Smartphone, por lo que las siguientes veces la
reproduccidon comenzard mas rapidamente.

Contenidos

Guia de alimentacion sal... ‘ ® Ver

‘I’ Piramid ‘@ ver
Tensiémetro ‘
> Ver
5m1s )

llustracion 77 — Proceso de descarga

Tras esto, se mostrara el contenido en una nueva pantalla.

En el caso de un video, una vez concluida la reproduccion pulse el botén “X” para volver a la
pantalla “Contenidos”.

llustracion 78 — Reproduccion del video

En el caso de una imagen o un documento puede pulsar en cerrar para volver a la pantalla de
“Contenidos”.
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Guia de la alimentacion/saludable

. i ‘
"o . J:

\ Cerrar

llustracién 79 — Visualizacién de documento

Para volver a la Carpeta de Salud pulse “Volver” o bien pulse la tecla “Inicio” para regresar al
inicio de la aplicacion.

6.4.Enlaces Externos

Los enlaces externos se habilitaran por Organizacidn sanitaria, todos aquellos pacientes de una
Organizacién sanitaria que tenga Enlaces Externos habilitados podran acceder a esta
funcionalidad.

Pulsando sobre “Enlaces Externos” dentro de “Mi Salud” se puede acceder a enlaces que se
proporcionan para que el paciente pueda acceder a aplicaciones o enlaces externos (citas
previas, portales de salud, red social para pacientes, etcétera). Para acceder a estos enlaces se
debe pulsar el botdn correspondiente en la pantalla de “Mi Salud”.

Mi salud

F Medidas anteriores >
<) Mis Contactos >
(») Contenidos >

E Enlaces Externos ﬂ

llustracion 80 — Acceso a Enlaces Externos

50

Nuevo Modelo Asistencial



Una vez que accedemos a esta seccidon nos aparece una pantalla como la siguiente:

W B8P

Inicio Chequeo Misalud

Enlaces Externos

Avisos  Ajustes

. Hospital Espafiol NOmero 7 SL...

http://HOSPITAL_7.es

’ Hospital Numero 7

[ http://HOSPITAL.es

’ Hospital Nimero SIETE

[ http://siete.es

’ Hospital Niumero SIETE 7

' v http://siete.es

. Hospital _7
() nttp://SIETE es

. Hospital __ 7

)/ nttp://WWW.GOOGLE.es

llustracion 81 — Pantalla de Enlaces externos

En esta pantalla aparecen enlaces a paginas externas a la aplicacién que al pulsarlos aparecerd
una nueva ventana donde se abrird la web correspondiente al enlace seleccionado. Estos enlaces
son especificos de cada hospital. Para ver todos los enlaces disponibles se puede desplazar hacia

abajo la pantalla.

Pulsando sobre cualquiera de los enlaces se abrira una ventana que cargara la direccién del

mismo:

<>

Cerrar

llustracién 82 — Nueva ventana de enlace externo

Esta ventana presenta botones de navegacion (flechas en ambos sentidos) para segun se va

navegando se pueda ir hacia atrds y hacia delante. Ademas, el botdn “Cerrar” nos permitira

cerrar la ventana.
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6.5.Tratamientos

La pantalla de tratamientos permite al usuario consultar los tratamientos que tiene asignados.

Para acceder pulsamos en Mi tratamiento desde el menu Mi salud.

] Marmalade- x86 Simulator

- o N

File Configuration Preferences Events Remote Control Metrics  Help

Inicio  Chequeo Avisos  Ajustes
Mi salud
E:\ Medidas anteriores >
<) Mis contactos >
Contenidos >
4 ™
& Mi tratamiento >
9 o
[gl Antecedentes médicos >
@ Enlaces externos >

llustracion 83 — Mi salud seleccionar Mi tratamiento

Una vez estamos dentro de tratamientos podemos seleccionar cualquier tratamiento para

visualizarlo.

llustracion 84 — Mi tratamiento seleccionar un tratamiento

] Marmalade- 86 Simulator

- SN

Medicamento 1
¥

Cuando duela

87 Enalapril (Oral) 200mg

When your blood pressur...

Gelocatil 1G
9 When you feel too much ...

B? Enalapril (Oral) 200mg

87 Frenadol 16 capsulas

87 Enalapril (Oral) 200mg

Para la tension

Q/) Bisolvon

Inicio  Chequeo Avisos

(P Ver

Cuando tenga la presiA3n...

Tratamiento para el resfr...

File Configuration Preferences Events Remote Control Metrics Help

v o M4 8 o

Ajustes
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En el visualizador de tratamientos se nos mostrara informacién sobre el tratamiento como se

deben realizar las tomas e imagenes de los medicamentos en caso de tenerlas.

I Marmalade- x86 Simulator = B
File

le Configuiation Preferences Events Remote Control Metrics Help

v o MUM 8 o

Inicio  Chequeo Avisos  Ajustes

(\? Gelocatil 1G
When you feel too much pain.

gelocatil-box

gelocatil-pill

[ ———
P

llustracion 85 — Visualizar un tratamiento
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7. AVISOS

La pantalla de avisos permite al usuario consultar, leer y gestionar los mensajes recibidos
procedentes del doctor, administrador, etc.

7.1.Abrir y navegar por los Avisos Recibidos

Para acceder a los mensajes, una vez iniciada la sesidn y situados en la pantalla principal, hay
que pulsar sobre el botén “Avisos” situado en la parte inferior derecha de la pantalla:

Tareas de hoy l[ﬂ] Calendario |

Peso
Biomedida Pendiente: 09:00

Pulsioximetria
Biomedida Ahora: 10:00

Presion Sanguinea
Biomedida 12:00

Tareas para mas tarde

Azlcar en sangre
Biomedida 22:00

llustracion 86 — Acceso a los Avisos

También se puede acceder a la pantalla de mensajes desde la notificacidn que aparece cuando,
al iniciar sesion, existen mensajes prioritarios (urgentes), tal y como se ve en la siguiente captura:

Informacion

Existen 2 avisos importantes que
no ha leido todavia,

¢Desea leerlos ahora?

L S

llustracion 87 — Notificacion de mensajes urgentes.
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Una vez se accede a los mensajes, se verd una pantalla en la que se muestran los mensajes

recibidos, tal y como se ve en la siguiente imagen:

@ 4 @ ke p

Inicio Chequeo Misalud Ajustes

[@] Recibidos ] {@ Guardados

Medida recibida &
Doctor

Viernes 24 Mayo 2013 | 11:11 >
Medida recibida

Ausencia [+ J
Doctor

Jueves 23 Mayo 2013 | 14:02 >
No se han recibido medidas en 5 dias.
Ausencia (! N
Doctor

Jueves 23 Mayo 2013 | 11:44 >
No se han recibido medidas en 5 dias.
Medida recibida ©
Doctor

Jueves 23 Mayo 2013 | 11:44 >

Su medida de Presion sanguinea ha sido reci...

llustracion 88 — Pantalla de mensajes recibidos

En esta pantalla se pueden ver los siguientes elementos:

Avisos recibidos: Muestra los mensajes recibidos por el usuario, y que no han sido

guardados o borrados. Estos mensajes pueden tener el siguiente estado, dependiendo

del icono que se muestre en la parte izquierda del mensaje:

O

O

O

O

Mensaje no leido:

Mensaje no leido y prioritario:

Mensaje leido:

Mensaje leido prioritario:

Boton “Guardados”: Situado en la parte superior derecha, permite ir a la pantalla de

Avisos Guardados, en la cual se muestran los mensajes que el usuario ha decidido

guardar. Estos serdn mensajes que ya se han leido y no se quieren que sigan apareciendo

en la pantalla de mensajes recibidos, pero tampoco se desea borrarlos. Su funcién es la

de “archivar mensajes”.
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7.2.Abrir y navegar por los Avisos Guardados

Los avisos guardados son aquellos que el usuario ha decidido que no aparezcan en la bandeja
de avisos recibidos, pero no quiere eliminarlos.

Para acceder a esta pantalla, desde la pantalla de mensajes recibidos, pulsaremos el botdn de
“Guardados”, situado en la parte superior derecha:

R & @Il p

Inicio Chequeo Mi salud Ajustes

© Recibidos © Guardados |

Medida recibida &
Doctor

Viernes 24 Mayo 2013 | 11:11
Medida recibida

Ausencia o
Doctor

Jueves 23 Mayo 2013 | 14:02 >
No se han recibido medidas en 5 dias.
Ausencia ([ JE&
Doctor

Jueves 23 Mayo 2013 | 11:44 >
No se han recibido medidas en 5 dias.
Medida recibida &
Doctor

Jueves 23 Mayo 2013 | 11:44 >

Su medida de Presion sanguinea ha sido reci...

llustracion 89 — Acceso a Avisos Guardados

Una vez se accede a los mensajes guardados, se accedera a la siguiente pantalla:

@ < B kel

Inicio Chequeo Misalud Ajustes

{@ Recibidos J (PB Guardados

Medida recibida e
Doctor

Jueves 23 Mayo 2013 | 11:44 >
Su medida de Pulsioximetria ha sido recibida.
Medida recibida. ©
Seguimiento mi salud

Lunes 6 Mayo 2013 | 13:29 >

Su medida de Peso ha sido recibida. El valor ...

Medida recibida.
Seguimiento mi salud
Lunes 6 Mayo 2013 | 13:39 >
Su medida de Peso ha sido recibida. El valor ...

llustracién 90 — Pantalla de Avisos Guardados

En esta pantalla se pueden ver los siguientes elementos:

e Avisos Guardados: Muestra los guardados por el usuario, con el siguiente icono:
o Mensaje guardado:

©

e Botdn “Recibidos”: Situado en la parte superior derecha, permite volver a la pantalla de
Avisos Recibidos.
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7.3.Gestionar los avisos

Para gestionar los mensajes se usaran los botones de gestién de mensajes que aparecen a al
acceder a dichos mensajes.

7.3.1. Leer mensajes

Para ver el contenido de un mensaje pulse sobre cualquier parte del mensaje. Aparecera una

pantalla mostrando el contenido del mismo:

W > B e

Inicio Chequeo Misalud Ajustes

(@ Recibidos } {@ Guardados J

Medida recibida
Doctor | Jueves 23 Mayo 2013 | 11:44

Su medida de Presion sanguinea ha sido
recibida.

‘BGuardar ‘ﬁ Borrar

llustracion 91 — Contenido del aviso

En esta pantalla apareceran dos nuevos botones “Guardar” y “Borrar”. Para volver a la pantalla
de avisos recibidos hay que pulsar en la pestaia “Recibidos”.

En el caso de que el aviso tenga un contenido asignado aparecera adicionalmente un botdn de
“Ver”, al pulsar sobre él se mostrara el contenido adjunto:

@ Recibidos [EB Guardados J

Nuevo contenido educativo
doctora a | Martes 1 Julio 2014 | 13:12

Se ha afadido un nuevo contenido
multimedia disponible para usted

© Guardar Ver Borrar

llustracién 92 — Aviso con contenido adjunto
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7.3.2. Guardar avisos

Cuando se quiere que un mensaje no aparezca en la carpeta de mensajes recibidos pero no se
desea eliminarlo, utilizaremos la opcién de Guardar. De esta forma, el mensaje desaparecera de
la pantalla de Avisos Recibidos, y para volver a consultarlo serd necesario acceder a los Avisos
Guardados.

Esta opcién sélo aparece para los mensajes que no han sido ya guardados, es decir, se
encuentran en Avisos Recibidos, ya que no se puede guardar un mensaje que ya se encuentra
en la carpeta de Avisos Guardados.

Para guardar un mensaje hay que pulsar sobre el botén “Guardar”:

‘H Guardar

7.3.3. Borrar mensajes

Cuando se desea eliminar definitivamente un mensaje, de forma que no aparezca ni en los avisos
recibidos ni en los avisos guardados, hay que utilizar la opcién Borrar.

Esta opcidn aparece tanto para los avisos de avisos recibidos como en los avisos de avisos
guardados, pudiendo asi borrar avisos recibidos y avisos que previamente habian sido
guardados.

Para borrar un mensaje hay que pulsar sobre el botén “Borrar”:

Borrar

‘ |

Hay que tener cuidado con esta operacién, ya que una vez borrado no serd posible recuperar
dicho mensaje.
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8. NOTIFICACIONES

En la pantalla de home es posible recibir notificaciones tanto de informacién como para realizar
algin evento.

A continuacidn pasamos a describir los tipos de notificaciones que podemos recibir.

8.1.Mensajes
Mostrara una ventana emergente avisando que ha llegado una mensaje nuevo.

La venta nos dara dos opciones, una salir a la pantalla de home pulsando “cancelar” y otra ver
el mensaje pulsando el botén “leer”.

O Notificacion

Recuerde hacer sus ejercicios
diarios cuando sea posible

Cerrar E

llustracién 93 — Notificacion de mensaje

8.2.Recordatorios

Mostrard una ventana emergente avisando que se aproxima un evento agendado.

Los eventos que pueden llegar son los mismos que aparecen en la pantalla tareas para hoy.
Segln su comportamiento podemos diferenciar los siguientes tipos.

8.2.1. Tratamientos

Esta ventana nos mostrara informacion sobre el tratamiento y nos dara la opcién de volver a la
pantalla de home pulsando el botdn “Tomado” o ver el tratamiento pulsando el botdn
“Detalles”.
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@ Notificacion

Recuerde: Toma de Ibuprofeno
(Oral) 1G. Toma 3 al dia.
16-12-2014, 16:00 (CET)

llustracion 94 — Notificacion de tratamiento
8.2.2. Otros

Esta ventana emergente nos mostrara informacidn sobre el evento y nos dara la opcién de volver
a la pantalla de home pulsando el botén “cancelar” o ver el tratamiento pulsando el botén ”ir”.
Por ejemplo un evento de toma de medida pulsando el botén ir nos llevara a la toma de medida
correspondiente.

@ Notificacion

Recuerde: Toma Peso.
16-12-2014, 16:00 (CET)

llustracién 95 — Notificacion de evento
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8.3.Informacion sobre medidas tomadas.

Esta ventana emergente nos informara sobre la medida que ha sido tomada previamente y nos
dard la opcion de volver a la pantalla de home pulsando sobre “cancelar” o ir al historico de

)

medidas para informacion sobre las tomas de esa medida pulsando el botdn “ir

@ Notificacion

Su Peso es Peso:55Kg y
se ha registrado con éxito. Fecha:
16-12-2014, 15:32 (CET),
recepcion 16-12-2014, 15:32
(CET)

llustracion 96 — Notificacion de informacion sobre medidas tomadas

8.4.Informacion adicional sobre la medida tomada

Esta ventana emergente nos dard informacién sobre nuestro estado en base a la medida tomada
previamente. Por ejemplo nos tomamos una medida de peso y este es mas alto de lo normal
nos llegara una notificacion de este tipo para informarnos que nuestro peso esta por encima del
aconsejado.

©) Notificacién

Su peso es muy alto

Cerrar

llustracion 97 — Notificacion de informacion adicional
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9. AJUSTES

Existen ciertas caracteristicas de la aplicacién que son configurables por el usuario.

Para modificarlas, hay que acceder a la pantalla de ajustes, para lo cual hay que hacer clic sobre

el botdn de “Ajustes” situado en la parte inferior de la pantalla principal de la aplicacion.

Tareas de hoy lEJ Calendario

Peso
Biomedida

Pulsioximetria
Biomedida

Presion Sanguinea
Biomedida

Tareas para mas tarde

Azicar en sangre
Biomedida

Pendiente: 09:00

Ahora: 10:00

12:00

22:00

llustracion 98 — Acceso a Ajustes

Al acceder se abrird una pequefia ventana como la siguiente:

Ajustes

Version de la Aplicacién

Sonido de Alertas

Idioma

Cambio de contrasefa

Dispositivos

Conexién

Diagnéstico del equipo

Sobre el servicio

24.05

=

Castellano >

Conectado >

Correcto »

llustracion 99 — Pantalla de Ajustes

En esta pantalla aparecen los siguientes elementos:

62

Nuevo Modelo Asistencial



Version de la aplicacion. Proporciona informacidn sobre la versidon de la aplicacion
instalada en el Smartphone.

Sonidos de Alertas. Permite activar o desactivar el sonido de las diferentes alertas.
Idioma: Permite modificar el idioma de la interfaz de usuario.

Dispositivos. Esta opcidon nos permite llevar a cabo una previnculacién para aquellos
dispositivos en los que sea necesario establecer un enlace bluetooth previo entre éstey
el Smartphone para que posteriormente se puedan tomar las biomedidas.

Conexion. Proporciona informaciéon acerca del diagndstico de la conexién del
Smartphone.

Diagnéstico del equipo. Proporciona informacién acerca del estado de la conexidn
bluetooth, la bateria, etc.

Sobre el servicio. Nos proporciona informacién sobre la aplicacién.

$ A 30w 1 W12:52

A

Inicio Chequeo Misalud Avisos

Acerca de

Versién de componente
160.05.00.2212

“ u Fecha de fabricacion

26 Junio de 2015

Vida util

5 afos

C€m

TELEFONICA
™ erssaren
Jelefoncca ¥ DESARROLLO 5.A.U.
SAGONOEL. it etetonica, Ecinio Dot 1
e

llustracion 100 — Sobre el servicio
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9.1.Idioma

Mediante esta opcidn es posible modificar el idioma de la interfaz de usuario. Para acceder a

esta opcidn se debe pulsar en el botdn correspondiente en la pantalla de ajustes.

IR

Version de la Aplicacion 24.00

Sonido de Alertas |

[Idinma Castellano )]

Dispositivos »

Conexion Conectado >

llustracion 101 — Acceso a Idiomas

Pulsando sobre dicha opcidn nos aparecera una nueva ventana.

< B &

Inicio Chequeo Misalud Avisos

Idioma

Castellano Va
English
Portugués
Valencia
Catala
llustracion 102 - Seleccion de idioma

En esta pantalla, por ejemplo, si seleccionamos la opcidn “English”, la interfaz de usuario tendra
este aspecto:
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< @ &

Home Checkup My health Messages

Options @ Logout

Software release 24.00
Enable sounds Zj
Language English >
Devices >
Network Connected 3
Gateway Diagnosis Ok »

llustracién 103 — Ejemplo interfaz inglés

SR A\

Checkup My health Messages Options

{Today's tasks ] {@ Calendar J

Peso
Measurement Pending: 09:00

Presidn sanguinea
Measurement Now: 10:00

Pulsioximetria
Measurement 12:00

Later tasks

Azlcar en sangre
Measurement 21:00

Espirometria
Measurement 22:00

llustracion 104 - Ejemplo interfaz inglés (2)
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9.2.Administrar dispositivos

Para ciertos dispositivos es necesario llevar a cabo un enlace bluetooth previo para poder tomar
la biomedida posteriormente. Para iniciar el proceso de previnculacidn se debe pulsar en el
botdn “Dispositivos”.

Version de la Aplicacion 24.00
Sonido de Alertas |
Idioma Castellano  »
[Dispositivos >]
Conexién Conectado >

llustracion 105 - Acceso a Administrar Dispositivos

Al acceder a esta opcidn nos aparecera una pantalla con los dispositivos que requieren de
previnculacion.

Dispositivos

Bascula Omron

llustracién 106 — Dispositivos a previncular

Si seleccionamos uno de los dispositivos, nos aparecerdn las instrucciones para poder realizar la
previnculacion.

Por ejemplo, para una bascula Omron BF206 BT nos aparecera en primer lugar esta pantalla.

@ Encender la bascula

Encender la bascula pulsando el
botén del perfil 1, y esperar a
que la bascula pite y aparezca
"0.0 Kg" en la pantalla.

Cancelar guiente

llustracién 107 — Enlace previo (1)

Pulsando “Siguiente” pasaremos a la siguiente instruccidn. Una vez llegada a la ultima
instruccién aparecerd un botén “Enlazar” para comenzar la previnculacion.
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@ Modo emparejamiento

Mantenga pulsado el botén de
"Upload" hasta que aparezca una
wpn

Cancelar Enlazar

llustracién 108 — Enlace previo (2)

La siguiente pantalla aparecera mientras se realiza la previnculacién.

@ Enlazando...

Por favor, espere...

Cancelar

llustracién 109 - Enlace previo (3)

Una vez finalizada la previnculacién, el enlace habra sido establecido y se mostrara un mensaje
donde deberad pulsar en “Cerrar” para finalizar el proceso y se volverd a la pantalla de
administracién de dispositivos donde, desde la barra de menu podrd acceder al resto de

V4 Enlace establecido

secciones.

El dispositivo se ha enlazado
correctamente

Cerrar

llustracién 110 — Enlace completado
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9.3.Diagnostico de la conexion

Desde la pantalla de ajustes es posible comprobar el estado de la conexion y del equipo
mediante las opciones “Conexion” y “Diagndstico del equipo”.

Sonido de Alertas

Ajustes

Idioma Castellano >
Dispositivos >
Conexion Conectado  »

Diagnéstico del

e Correcto  »
equipo

Sobre el servicio >
llustracién 111 - Indicadores de conexion y estado

9.4.Tipos de mensajes de diagndstico.

Al pulsar sobre cada uno de ellos podra acceder a diferente informacidn sobre la conexién de su
equipo. Lo mensajes posibles son los siguientes:

e Estado de conexidn y diagndstico del equipo correcto.

* Conectado

Cerrar

llustracién 112 — Diagnéstico de conectividad correcto
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.~~~ Diagnostico del equipo

» Correcto
+ Bluetooth activado

Cerrar

llustracién 113 — Diagnéstico del equipo correcto

Estado de conexién y diagndstico del equipo incorrecto:

Ajustes
Sonido de Alertas

Idioma Castellano >
Dispositivos >
Conexion regular »

Diagnostico del
equipo

Sobre el servicio

~

llustracién 114 — Estado Irregular (Diagndstico)

@ Conexion

+ Sin conexidn a Internet

Cerrar

llustracién 115 — Diagnéstico de conectividad incorrecto
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@ Diagnostico del equipo

 Sin conexion a Internet

* El equipo no puede recibir
alguna medida automatica.
Compruebe que el Bluetooth
estd activado y los dispositivos
USB estan conectados.

* Bluetooth desactivado

{ Cerrar J

llustracién 116 — Diagndstico de equipo incorrecto

Si se intenta realizar un envio de biomedidas sin conexidn a internet, tras el envio aparecera el

Presién sanguinea

siguiente mensaje:

Su medicién de presion
sanguinea se ha
guardado y se enviara
cuando haya conexion a
internet.

@

Finalizar

llustracion 117 — Envio de medidas sin conexion

Si accede al diagndstico de conexidn aparecera el siguiente mensaje informativo.
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(i) Conexion

* Sin conexion a Internet

* Hay medidas u otra
informacién pendiente de ser
enviada. Una vez conectado,
se enviara automaticamente.

[ Cerrar ]

llustracion 118 — Diagndstico de conexion (medidas pendientes)

9.5.Cerrar sesion y salir de la aplicacion

Para cerrar sesién hay que situarse en la pantalla de ajustes. Una vez ahi, hay que pulsar el botdn

“Salir”:

Tras ello aparecera un mensaje como el que se representa a continuacion.

Ajustes

Version de la Aplicacion 24,00
Sonido de Alertas L
Idioma Castellano  »
Dispositivos >
Conexién Conectado >

Diagnostico del

: Correcto 3
equipo

llustracién 119 — Boton Salir de la aplicacién
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¢Estd seguro de que desea cerrar
su sesion?

. Cancelar |

llustracién 120 — Mensaje de confirmacion para cierre de sesion

Si realmente desea cerrar la sesion debera pulsar en “Salir” (volvera a la pantalla inicial de login),
en caso contrario, pulsando en “Cancelar” volverd a la pantalla inicial.
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10. POSIBLES MENSAIJES DE ERROR

e Errores en el inicio de sesidn

) Error

Usuario o contrasefa incorrectos
(Error 301)

[ Cerrar ]

llustracién 121 - Credenciales Incorrectas

X Error

Debe rellenar los campos de
usuario y contrasefia (Error 1012)

[ Cerrar |

llustracion 122 - Credenciales incompletas

Se encuenira lemporalmenta intarrumpido en el
programa. Contacte con su enfermera cuando
desea incorporarse. (Ermor 348)

llustracién 123 — Notificacion de programa
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e Errores en los mensajes

® Error

No se ha podido guardar el aviso
(Error 1001)

llustracidn 124 — Notificacion sobre creacion de aviso

® Error

No se ha podido eliminar el aviso
(Error 1001)

llustracién 125 - Notificacion sobre eliminacion de aviso

e Errores al cargar los videos

() Error

No es posible descargar el video
porque no hay conexion a
Internet. Inténtelo mas adelante.
(Error 1001)

llustracion 126 — Notificacion de descarga de videos
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Error en la opcién “Contactenme”

X Error

Actualmente no ha sido posible
enviar el aviso a su enfermera.

Inténtelo de nuevo mas tarde.

(Error 1001)

Cerrar

llustracidon 127 — Error en "Contacteme"
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